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Seguridad
en edificios de gran altura

g

Parachoques Ultimamente se ha prestado especial atencién a la seguridad en los edificios de
gran altura, no sélo en cuanto al aspecto constructivo y medidas de proteccion
contra incendios de los mismos sino que, especialmente, en cuanto a la
seguridady evacuacion de las personas.

Seguridad en
edificios de
gran altura
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Accidentes como el del World Trade Center de EEUU, la Torre Windsor en
Espana, la Torre Este del Parque Central de Venezuela, etc., demuestran los

. ) elevadosriesgosy las diferentes tipologias que este tipo de edificios comportan.
Fotoluminiscencia,
fosforescencia o Un analisis rapido de los riesgos de estos edificios, y de manera no exhaustiva,
: 2 nos permite llegar alas siguientes conclusiones:
fluorescencia
a) Habitualmente son edificios de maxima ocupacion (oficinas y residencias, »
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Durante los seis primeros meses del presente ano, se han celebrado dos de los eventos mas importantes del sector de la seguridad:
SICUR - Salén Internacional de la Seguridad, en Madrid e INTERSCHUTZ - Feria Internacional del Salvamento, Prevencion de
Incendios, Apoyo en Desastres, Seguridad y Salvaguarda, en Leipzig, Alemania. @ Sinalux® estuvo presente en ambas ferias y
presento dos de sus nuevos catalogos - uno en espanoly otro en aleman -y, por supuesto, nuevos productos paraambos mercados.

Este primer semestre quedd también marcado por la ponencia sobre senalizacion de emergencia y de seguridad realizada el
pasado mes de Abril por @ Sinalux® en el Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Industriales de la Regidn de Murcia (COPITIRM]. Los
asistentes al evento fueron ingenieros colegiados que realizan directamente proyectos de seguridad en empresas del sector de la
seguridad. Estas presentaciones son muy Utiles pues abordan cuestiones relativas a la fotoluminiscencia, a la normativa, a la
calidad, alreplanteoyal producto ensi. >
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Parachoques

En la edicién de 2010 del catdlogo ®Sinalux’,
entre otras novedades se presentd la familia de
kits y accesorios, siendo los parachoques vy
protectores de esquinas fotoluminiscentes un
producto integrante de la misma (pag. 109 del
catalogo).

En todos los edificios o recintos se pueden
encontrar variados obstaculos susceptibles de
producir un dano tanto a los usuarios, cuando se
encuentran ubicados a lo largo de los recorridos
de evacuacion, como a los vehiculos, maquinas o
cualquier otro tipo de elemento mdvil que exista.
Los parachoques y protectores de esquinas
fotoluminiscentes ®Sinalux® se fabrican en
caucho de policloropreno (neopreno), lo que
asegura una elevada amortiguacion del choque,
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hoteles y apartamentos, comercio y restaura-
cion) loque agrava el riesgo;

b) La densidad de ocupacion es muy elevada;

c] Los tiempos de evacuacion son mayores;

d) La definicién de los recorridos de evacuacion
debera considerar la posibilidad de que la
evacuacion no pueda realizarse hasta la planta
baja, dado que el edificio puede encontrarse
sectorizado por el fuego;

e) Eldesarrollo del calor, del humoy de la ceniza
sucedera con mayor probabilidad e intensidad;
f) La intervencion de los equipos de socorro se
desarrollara a través de los accesos internos, y
es muy probable que se utilicen las mismas
escaleras que
son usadas para
la evacuacion.

Segun el analisis
de lo expuesto, de
los sucesos acon-
tecidos, asi como
de los estudios
resul-tantes de
los mismos, se
constata el ele-
vado riesgo y la
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minimizando los efectos de una colision, e incluso
evitando dicha colision, dado que las propiedades
fotoluminiscentes con las que se fabrican hacen
que los obstaculos sean visibles en cualquier
situacion, aunque sea enausenciade luz.

Los parachoques y protectores de esquinas
fotoluminiscentes ® Sinalux°son, de este modo, la
solucion ideal para la senalizacion de obstaculos
como columnas, tuberias, esquinasy salientes en
las paredes, equipamientos, estanterias
existentes en los edificios e incluso para la
proteccion de los automoviles en las mas variadas
situaciones en aparcamientos.

En las fotos de 1 a 6 encontramos algunos ejem-
plos de aplicacidon de los parachoques y protec-
tores de esquinas fotoluminiscentes @ Sinalux®

Foto 1 - Proteccion de esquinasy
salientes en areas de almacenaje.

El andlisis de lo acontecido en

especificidad de los edificios de gran
altura.

La normativa aplicable a la seguridad
contra incendios, siendo en su
mayoria prescriptiva, no puede
considerar la casuistica de estos
€asos.

Las normas “normalizan” las
situaciones mas comunes y definen
los niveles de exigencia minimos, no
los ideales.

La seguridad en este tipo de
construcciones y con ese grado de
ocupacion tiene que ser analizada
desde el punto de vista de la eficaciay
del resultado dado el elevado riesgo
existente.

las Torres del World Trade Center,

principalmente por el informe final de la investigacion llevada a cabo por el
NIST- National Institute of Standards and Technology of the Federal Building
and Fire Safety of NY - llevd al estado de Nueva York, a través del Departamento
de Construccion, a publicar la legislacion “LL 26 de 2004” sobre la obli-
gatoriedad del uso de senalizacion fotoluminiscente en el marcado de los
recorridos de evacuacion, una vez que la total eficacia de dicha sefalizacion
quedo6 demostrada en la evacuacion acontecida en las Torres del World Trade
Centeryen el “black out” del edificio de la ONU en 2003.

Después del colapso de las torres del
World Trade Center el 11-S, la percepcion
de las dificultades de la evacuacion en
edificios de gran altura cambié.

¢Qué podemos hacer para
ayudar a minimizar este/
riesgo?
. -
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Un edificio de gran
altura implica un
nimero elevado de
tramos de escalera.
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Foto 2 - Proteccion
y senalizacion de
obstaculos a baja
altura existentes
en las vias de
circulacion.

Foto 3 - Proteccion
de un armario de
medios contra
incendios.

> Hay que remarcar larecomendacion que se hace
para que la senalizacion de las vias de
evacuacion sea aln y mas exigente que lo
habitualmente prescrito, en especial en el
interior de las escaleras, Unicas vias de
evacuacion disponibles en este tipo de edificios,
y en las que se concentrardan todos los
ocupantes de los edificios y que coincidiran con
los recorridos de acceso a los mismos de los
bomberos.

Debera considerarse especialmente:

1.SefRalizacion de escaleras;

2.Senalizacion delndmero de la planta;

3.Senalizacion del nimero de plantas hasta la
salida;

4. Senalizacion del sentido de evacuacion;

5.Balizamiento de paredes (elementos vertica
les);

6.Balizamiento de peldanos (huella o contra
huella);

7.Balizamiento de pasamanos;

®Sinalux® ha desarrollado un sistema de
senalizacion completo para la senalizacion de
las escaleras y recorridos de evacuacion (ver
fig.1).

Foto5y 6 -
Parachoques en
un aparcamiento
para proteccién
del automavil.

Foto 4 - Senalizaciony
proteccion de esquinas
en las paredes de las
escaleras de
evacuacion.
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Leyendade lafig.1

A- Senalizacion con laidentificacion del tramo de escaleras de evacuacion, instalada a nivel superior.

B- Sefalizacion con laidentificacién del nimero de plantas a recorrer hasta la salida, instalada a nivel superior.

C- Senalizacién con la identificacion del tramo de escaleras de evacuacidn, instalada a baja altura e intercalada en la banda
fotoluminiscente del balizamiento de la pared.

D- Senalizacion con la identificacién del nimero de plantas a recorrer hasta la salida, instalada a baja altura e intercalada en la
banda fotoluminiscente del balizamiento de la pared.

E- Senalizacion con la identificacion del tramo de escaleras de evacuacion, instalada en el suelo e intercalada en la [amina
fotoluminiscente del balizamiento del suelo.

F- Senalizacion con laidentificacion de la planta, instalada en el suelo e intercalada en la lamina fotoluminiscente del balizamiento
delsuelo.

G- Senalizacion con el nimero de plantas a recorrer hasta la salida o siguiente planta, intercalada en la ldmina fotoluminiscente
delbalizamiento del suelo.

H- Senalizacion con el sentido de la evacuacion de las escaleras, instalada a nivel superior.

1- Senalizacion con el sentido de la evacuacion de las escaleras, instalada a baja altura e intercalada en la banda fotoluminiscente
del balizamiento de la pared.

J- Balizamiento a baja altura con bandas fotoluminiscentes en la pared.

K- Balizamientoanivel del suelo, peldafios con L's y ldminas fotoluminiscentes autoadhesivas, antideslizantes y antidesgaste. o

iVamos a senalizar
todos los escalones
convenientemente!

L
iDe este modo podemos
minimizar el panico y reducir
de forma sustancial el tiempo
de evacuacion!

ijVemos
perfectamente todo el
recorrido de evacuacion
en la oscuridad!
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> Editorial

® Sinalux® tiene previsto para el proximo semestre continuar dando estas formaciones y continuar presente en proximos eventos
relacionados con la seguridad, asi como continuar trabajando para el continuo desarrollo de nuevasy mejores soluciones.

En proximas ediciones de ® Sinalux® Informa, hablaremos de las modificaciones del Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE) en cuanto
a la senalizacion especifica para personas discapacitadas, y es que el Consejo de Ministros ha aprobado una modificacion del CTE
por la que regulan unas condiciones basicas de accesibilidad y de uso de edificios que eviten la discriminacidn de ciudadanos con
algun tipo de discapacidad a la hora de acceder y de utilizar instalaciones o locales tanto publicos como privados. En caso de
incendio, por ejemplo, se incorporan nuevas exigencias para que las personas con discapacidad puedan abandonar el edificio o
alcanzar zonas seguras. Para ello se establece la creacion de zonas de refugio, ascensores y salidas de emergencia accesibles, etc.,

pero todo esto lo desarrollaremos proximamente, jhasta entonces!

o

Fotoluminiscencia, fosforescencia o fluorescencia

La luminiscencia, emision de luz por un
organismo vivo, un material o una reaccion
quimica, colma el léxico delimaginario mitolégico
desde el principio de los tiempos. Por todo el
mundo se encuentran testimonios escritos que
atestiguan la fascinacion existente hacia el
fenémeno luminoso.

Los primeros registros escritos sobre fenémenos
luminiscentes los encontramos en la literatura
china sobre el 1500-1000 a.C. y trataban de la
luminosidad de las luciérnagas. En la antigua
Grecia, Aristoteles registro observaciones de
emisiones luminosas que procedian de peces
deteriorados. Ya en el siglo XVI, son muchos los
cientificos que tuvieron como objeto de
investigacion la luminiscencia de extractos
vegetales.

Ejemplos comunes como pueden ser la aurora
boreal, la fluorescencia del mar o la luminosidad
deinsectosy peces:

Aurora boreal

Medusa

Luciérnaga

Estas fueron las primeras observaciones posibles
deidentificar a simple vista.

Aunque la luminiscencia ha sido desde siempre
conocida y observada por el Hombre, la inves-
tigacion del fendmeno y el término luminiscencia
surge en el siglo XIX para distinguir la luz fria, de
laincandescencia (que describe la emision de luz
por un cuerpo calentado a temperatura elevada).
Una sustancia luminiscente seria aquella que se
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vuelve luminosa por la accidn de un agente externo que no implica un aumento de
temperatura.

El término luminiscencia puede ser dividido en varios tipos, dependiendo de la
energia de excitacion, tales como la Electroluminiscencia (si la excitacion es por un
campo eléctrico variable), la Quimioluminiscencia (excitacion por la energia de una
reaccion quimica), la Fotoluminiscencia (resultado de la absorcién de fotones
utilizando una radiacién electromagnétical, entre otros. La excitacion del sistema
esun requisito previo para la emision de luminiscencia.

La fotoluminiscencia se define asi como la emision de radiacion electromagnética
(fotones) de un material después de haber sido sometido a una excitacion
luminosa.

El efecto luminoso resulta de transiciones electrénicas (electrones que cambian
de posiciones inestables de niveles de energia elevados a niveles de energia mas
bajos en busca de equilibrio] que son caracteristicas de cada material. Estas
transiciones corresponden a la liberacion de energia bajo la forma de radiacion
electromagnética (fotones), cuyo espectro ocurre con mayor probabilidad en las
regiones visibles del UV (ultra-violeta), siendo asi percibidas por el ojo humano.

La fluorescenciay la fosforescencia son subdivisiones de la Fotoluminiscencia, de
acuerdo con el tiempo de duracion de las radiaciones emitidas después de cesar la
fuente de excitacion.

Asi, la fluorescencia es una forma de fotoluminiscencia en la que la emision de luz
cesa al mismo tiempo que la fuente de excitacion; la fosforescencia se prolonga
después de haber cesado la fuente de excitacion.

Por lo tanto:

- La fluorescencia tiene un tiempo corto de vida, cesando casi inmediatamente (el
tiempo de vida de una fluorescencia es inferior a una millonésima de segundo
10-¢s).

- Lafosforescencia es la propiedad de algunas sustancias, principalmente la de los
pigmentos fotoluminiscentes utilizados en la produccion de senalizacion
fotoluminiscente de seguridad, en la que la radiacién (emision de luz) dura un
tiempo facilmente detectable después del término de lairradiacidn (excitacién).

Una consecuencia de los fenémenos antes descritos es la existencia de materiales
fotoluminiscentes con caracteristicas de calidad muy dispares. Cuanto mayor sea
la capacidad de absorcion de energia del material, y cuanto mejor distribuida en el
tiempo sea su emision de luz, tanto mas adecuada serd la senalizacion
fotoluminiscente. ® Sinalux® se dedica desde hace mas de 20 anos a la investi-
gacion y optimizacion de materiales fotoluminiscentes y a sus aplicaciones en la
sefalizacién de seguridad, como garantia de que los productos ® Sinalux®
incorporan siempre latecnologia mas avanzada del momento. o
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