A maior parte dos acidentes de trabalho acontece devido a erros humanos, mas também a
falhas no sistema de gestao de seguranca. E por isso essencial que empresas e
trabalhadores estejam comprometidos com uma cultura de seguranca e desenvolvam acdes
para a sua promocao.

A reducao do nimero de acidentes de trabalho contribui para a minimizacdo de problemas
que tanto afetam os trabalhadores, como as empresas. E neste contexto que a Sinalux
apresenta ao mercado uma nova familia de posteres com instrucdes de seguranca para
diferentes ambientes de trabalho.

PRINCIPAIS BENEFICIOS

A colocacao destes posteres em pontos estratégicos das empresas, nao so6 nas areas de
risco, mas também em areas de circulacao ou permanéncia de trabalhadores, proporciona:

e Melhor sensibilizacdo para as boas praticas comportamentais;

e Chamada de atencao para os riscos e consequéncias de acidentes;
e Aumento dos comportamentos adequados;

e Reducao dos acidentes de trabalho.

400x600mm
PVC Fotoluminescente e PVC Opaco

@ Sinalux®




PRIMEIROS SOCORROS
A CRIANCAS

000000

QUANDO
ACONTECER...
0 QUE

@ CORPOS ESTRANHOS NO OLHO FAZER?

oz, i

10 atngid
Iho, da can

Se 0 corpo estranho nao sair, colocar uma compressa sobre o

olhos transportar para o hosptal.

@ HEMORRAGIA NASAL

arraq

Se.a hemorragia persistir mais do que 10 minutos,
i

tevar ao hospital

© FERIDAS

ap

Se a ferida for mais extensa ou profunda, com teci
‘esmagados ou infetados, ou se contiver corpos estranhos,
devers proteger apenas com uma compressa esterilizada &
encaminhar para tratamento por profissionais de saide.

ATENCRO! Se.a ferda for profunda, houver corpos
encravados ou hemorragia, ligue imediatamente para o112,

@ QUEIMADURAS

Se houver balhas:
ar 25 bolhas,
ara viia para
adura for profunda:
Ligar 112. E uma situaco grave que necessita de transporte
urgente para o hospital,

@ ELETROCUSSAQO (choque elétrico)

or edia

ATENCAO! Nao tocar na vitima antes de ter

Saalijado s carranl . Se.a respiracio no s restabelecer nicie o Suporte Bisico
av espirar,realzar oS, sicode Vida doVida!

Colocar uma compressa ou um pano bem limpo e himido sobre.
2 queimadura. Ligar o 112.

® DESMAIO

Sea crianca estiver prestes a desmaiar:

@ ENVENENAMENTO @@

E uma situacio grave que necessita de transporte urgente 9
S e Per s midic, @W

@Sinalixs

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Técnicas de manuseamento de cargas

Antes de levantar a carga

E mesmo necessar

0O local de destino da carga esté disponivel?
est livre de obst:

el usar pegas co s meios para segurar a carga?
E necessério mais do que um or para movimentar a carga?
Tc s operadores sabem como proceder antes de comecarem a tarefa?

=LEVANTAR A CARGA

1/
Informacao aos
trabalhadores

Sao deveres dos trabalhadores

Prevencao de lesdes por movimentacao
manual de cargas

@Sinaluxe

PERANTE \{

SOCORRO A
CRIANCAS E ADULTOS &

@ VERIFICAR SE HA CONDICOES DE

SEGURANCA PARA SOCORRER A VITIMA

@ AVALIAR A CONSCIENCIA
- o

Seavitima nio
responder:

P

@ VERIFICAR RESPIRAGAO

@ LIGA

dearotpod

R112 & @ INICIAR MANOBRAS DE SUPORTE
de sitvags 5 BASICO DE VIDA (SBV)

Realizar § Insuflagdes iniciais
ob

@ INICIAR MANOBRAS DE
SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)

Realizar 30 compresses

realizar 15 compressdes
ano

Ragses.
As manobras s6 devem ser interrompidos se crianca recuperar.

calizacio,

@ APOS 1 MINUTO DE SBV LIGAR 112 R
> Indicar o tp = a viima

PREVENCAO DE ESCORREGOES,
TROPECOES E QUEDAS

Perigos!
*CONDICOES DO PAVIMENTO

= CABOS

é X
R

= CALCADO DESADEQUADO

ANp.
MEDIDAS DE PREVENCAO

& Boalluminaco: implerentar pi
prevejam a subs o

& Pavimentos em bom estado de conservagdo e limpeza

& Sinalizacao




SEGURANCA EM COZINHAS

‘Antes de entrar
na cozinha
verifica se

acireulacio
& segura!

= ESCORREGOES, TROPECOES E QUEDAS
as zonas de circulag3o limpas, sacas @ res

MTEMPERATURA AMBIENTE ELEVADA

Os microorganismos que existem nos alimentos
sdo controlados através dos processos de confecao
e de refrigeracao
Quando nao controlados, os microorganismos
podem espalhar-se facilmente por toda a
cozinha e causar sérias doencas.

* MATERIAIS DE LIMPEZA

MA NTES SEPARA

aparar estes
superficies de trabalho antes de
impeza de

< 0proc o de preparagio de alimentos.
Lembre-se de limpar regularm N

* LAVAGEM DA LOUCA

Boas praticas na cozinha

Perigos e riscos na cozinha - como prevenir

@Sinaluxe

PREPARACAO E ARMAZENAMENTO
DE ALIMENTOS

Durante a preparacio e 0 armazenamento dos alimentos, devem ser assegurados
cuidados basicos que contribuem de forma decisiva para a diminuicao
da probabilidade de contaminac&o e perda de valor nutritivo dos alimentos.

antes da preparagio

= PREPARACAO DE ALIMENTOS - = ARMAZENAMENTO
CONGELADOS DOS ALIMENTOS

i

= REAQUECIMENTO DE ALIMENTOS

RISCOS PSICOSSOCIAIS -
GESTAO DO STRESS

0 stress no trabalho ocorre quando existe um desequilibrio entre as exigéncias do
trabalho e os recursos fisicos e mentais disponiveis para lidar com essas exigéncias.
Tais recursos podem ser tdo simples como ter o tempo suficiente para realizar todo o
trabalho exigido ou possuir as capacidades emocionais e cognitivas necessarias para
determinadas tarefas
0 nivel de exigéncia no trabalho é sentido de forma diferente de pessoa para
pessoa, mas também varia consoante a natureza do que estd a tentar fazer.
0 stress pode ocorrer quando as situacdes se tornam demasiado exigentes,
mas também quando estas ndo sao suficientemente desafiantes face 3s expectativas
do individuo.

= GESTAO DO STRESS = LIDAR COM 0 STRESS

aterfsticas do prdprio individus
ente. As reagies mais
fadiga, problemas de.
aprender coisas novas,

com os problemas, como o consu




5|REGRAS|DEOURO|PARA\TRABALHOS!
EM{INSTALACOES ELETRICAS)
AW

Os trabalhos em instalacdes elétricas ou na sua proximidade devem, sempre que
possivel, realizar-se na auséncia de tensdo.

0O principal risco na execug&o dos trabalhos fora de tens&o reside na necessidade de
ncia de tenso na
0 ou no equipamento.
Aprincipal causa de acidentes em trabalhos elétricos na auséncia de tensio

instalacdes elétricas!

Separar ou
isolar a instalacao
de todas as fontes
de tensdo

Impedir a
reposicao
acidental

@ Sinalizar drea de trabalho e delimitar
zona de trabalho

PSS 41

UTILIZACAO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

#ROTULOS DE PRODUTOS QUiMICOS PERIGOSOS

o4 principa ac30 sobre o3 p

produt

Palavras-sinal: Atorcs
Adverténcias de perigo

Recomendacaes de prudénc
protegio/protecio ceular/pre
Pictogramas de perigo.

#ADVERTENCIAS DE PERIGO E Informacao aos
RECOMENDACOES DE PRUDENCIA g balhadores

Classificacao de substancias
perigosas

*FICHAS DE DADOS DE

- ®
@ Sinalux

rsiE—— | www.sinalux.com [ f]
comercial@sinalux.pt | 233 402 540

@Sinaluxe
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